
 

 

 
 
Sommarträningstider: 
 
Schemat gäller fr.o.m. måndagen den 13/6 t.o.m. fredagen den 12/8. 
 
 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 
Jiujitsu   18:00 – 20:00   
BJJ  18:00 – 20:00  18:00 – 20:00  
MMA  18:00 – 20:00  18:00 – 20:00  
Boxning      
Gym 10:00 – 19:00 10:00 – 19:00 10:00 – 19:00 10:00 – 19:00 10:00 – 16:00 

 
Vecka 28 och vecka 32 blir det Jujitsu träning för 7-16 åringar även kl. 10:30- 12:00 på tisdagar 
och torsdagar. Det kommer att kosta 100 kr/vecka och ingen föranmälan behövs. 
 
Sommaröppettider 
 
Måndag, tisdag, onsdag, torsdag: kl. 10:00 – 19:00  
Fredag: kl. 10:00 – 16:00  
 


