
Kom hit!
Lördagen den 10/9 är det Öppet hus på Kaisho kl: 10.00-14.00.

Ta med hela familjen, några kompisar eller varför inte dina grannar och 
kolla in om kampsport kan vara nåt för er! Vi tränar och visar alla våra 
olika kampsporter under dagen. Välj och vraka mellan JuJitsu, BJJ,  
Submission Wrestling, MMA, Boxning och Judo. I cafeterian väntar  
nybryggt kaffe!
 
Hjärtligt välkommen till oss.
 

Kaisho är en av landets mest tongivande kampsportsklubbar med  
cirka 500 aktiva medlemmar. Vi erbjuder träningsformer för alla  
inom Ju-Jitsu, Brasilian JuJitsu, Judo, MMA och boxning. Bland  
alla våra framgångsrika medlemmar har vi även fostrat en och annan  
världsmästare och svensk mästare. På vår anläggning i Helsingborg  
finns,  förutom två stora träningslokaler, även Gym, Cafeteria och  
en shop som allt drivs i egen regi samt Helsingborgs Sportgymnasium.

www.kaisho.nu
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