Oppet hus
10/9

Lérdagen den 10/9 ar det Oppet hus pa Kaisho ki: 10.00-14.00.

Ta med hela familien, négra kompisar eller varfér inte dina grannar och
kolla in om kampsport kan vara nét fér er! Vi tréinar och visar alla véra
olika kampsporter under dagen. Valj och vraka mellan Julitsu, BJJ,
Submission Wrestling, MMA, Boxning och Judo. | cafeterian véntar
nybryggt kaffe!

Hjartligt vélkommen till oss.

Kaisho ér en av landets mest tongivande kampsportsklubbar med
cirka 500 aktiva medlemmar. Vi erbjuder tréningsformer fér alla
inom Ju-Jitsu, Brasilian Julitsu, Judo, MMA och boxning. Bland

alla véra framgdangsrika medlemmar har vi éven fostrat en och annan

v.or|o|sm.<'ns’rcre ocb svensk mdstare. Pa var anléggning i He|§|ng|oorg KAISHO
finns, fdrutom tva stora tréiningslokaler, Gven Gym, Cafeteria och
en shop som allt drivs i egen regi samt Helsingborgs Sportgymnasium.

www.kaisho.nu KAMPSPORT




