
Graderingsschema 28/5-11
			 

				    Gradering		  Diplom/Fika

Torsdag (Pierre)		  10.00 - 10.45		  10.45 - 11.30

Onsdag & Lördag (Eric)	 11.00 - 11.45		  11.45 - 12.30

Måndag (Stefan)		  12.00 - 12.45		  12.45 - 13.30

Ännu en gång tack för denna termin!
Hoppas sommaren ger mycket sol och vila så ni orkar träna igen till hösten!

Kaishos Instruktörer

Bälten

•	 Vitt
•	 Gult
•	 Orange
•	 Grönt
•	 Grönt+streck
•	 Blått+streck
•	 Brunt
•	 Brunt+streck (1,2,3 sen Stjärna)


