
 

 

 
 
Kaisho Cup 2011 - Brazilian Jiu-Jitsu 

 

Kaisho Kampsport bjuder in barn och ungdomar till Kaisho Cup i Brazilian Jiu-Jitsu. Tävlingen är 

sanktionerad av Svenska BJJ förbundet. 

 

Tävlingsdatum:  Sista anmälningsdag och betalning: 

Omgång I   - Lördagen 19 Mars, 

Omgång II  - Lördagen 7 Maj  

Omgång III - Lördagen 24 September 

Omgång I  -  Söndagen 13 Mars, 

Omgång II  - Söndagen 1 Maj  

Omgång III - Söndagen 19 September 

 

Anmälan: via www.kaishocup.se eller e-post till: info@kaisho.nu    

Betalning: till bankgiro 5631-7076 (kan även betala på plats, e�er överenskommelse) 

Pris: 100 kr. (mat �nns att köpa i vårt café till bra priser) 

Tid: Start kl 09.00-10.00 med registrering och invägning. Kort regelgenomgång före matchstart.  

Matchstart ca. kl. 10.30. 

  

Deltagare 

Kaisho Cup är öppen för barn och ungdomar 6-18 år (om du fyller 18 år under seriens gång och varit med på 

tidigare serietävlingar, så får du fortsätta att tävla året ut). Serien består av tre tävlingstillfällen från vår till 

höst. Deltagare kan ställa upp i valfritt antal deltävlingar. Men skall man kämpa om att vinna Mästarebältet, 

då ska man ha deltagit i två av tre deltävlingar. (Priser till 1:an, 2:an och 3:an i varje deltävling) 

Tävlingen är öppen för deltagare utanför Sverige.     

 

Åldersklasser, viktklasser. 

6-10 år. -20, -25, -30 (kg)   (Killar och tjejer tävlar tillsammans) 

11-15 år.-34, -41, -48, -55, -61 (kg) tjejer -41 och +41 

16-18 år. -61, -68, -76, -83, +83 (kg)  tjejer -55, +55                             

Vid mindre än tre deltagare i ålder/viktklass, så möter alla varandra och vi får �am en segrare . Övriga klasser 

utslagning med enkelt återkval. Alla deltagare minst två matcher.    

 

Poängberäkning 

Vinst i sin viktklass ger 3 poäng. 2:a plats ger 2 poäng och 3:dje plats ger 1 poäng. 
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Poängen för de tre deltävlingarna räknas samman och segraren i varje viktklass/åldersklass vinner ett 

Mästarebälte (typ UFC). 
 

Regler  

http://www.ibjjf.org/rules.htm 

Officiella BJJ-regler från International Brazilian Jiu-Jitsu Federation Kommer att tillämpas med viss 

modifiering enlig nedan. 
 

Motiv 

Vi väljer att inte följa internationellt standar på BJJ’ns regler till 100 % eftersom vi dels vill öka säkerheten för 

de yngsta utövarna, dels för att förenkla för domare som skall verka på mattan. ’ 

 

Svenska juniorregler Brazilian Ju-Jitsu (ålder baserat på födelseår) <16 år 

Följande regler tillämpas på barn tills den dag de fyller 16 år.   

Tillägg till de regler som gäller för vuxna vitbälten, följande förbjudna handlingar för utövare yngre än 16 år.  

16-18 års klasserna verkar under samma regler som vuxna vitbälten.  
 

• Att dra i huvudet med kopplad triangel (triangel är tillåten) 

• Glijotin 

• Benlås (alla typer) 

• Ezikiel (strypning med hand och gi tvärs över halsen) 

• Kast där den tävlande landar på huvudet 

 

Tillägg<10 år 

Följande tillägg gäller miniorer som inte fyllt 10 år innan tävlingsdagen. 

Inga stranguleringar (strypningar) 

 

Kommentarer 

Reglerna gäller för den klass man tävlar i. Om en coach och arrangör enas om att placera ett barn/ungdom i 

en annan klass så tävlar man i den tilldelade klassens med gällande regler. 
 

Vikt och anmälan 

Tävlande vägs in med dräkten på vid registreringen. Vid anmälan, ange viktklass och ålder till info@kaisho.nu 




